
 

EN INTERAKTIV 

FÖRELÄSNING 

OCH EN HÄFTIG 

TEAMBUILDING 
Tre riktigt givande timmar 

Föreläsningen lyfter vikten av att skapa Den Goda 

Kommunikationen på arbetsplatsen och externt. Hos 

högpresterande team är kommunikationsklimatet helt avgörande. 

Här får ni insikt, verktyg och exempel i ett lättsamt format. 

Föreläsare är Oskar Sergel från Sergel Talarkonst som har utbildat 

tusentals människor inom effektiv muntlig kommunikation. 

Sen får ni i lag ge er i kast med varsin Escape Box. Denna är full av 

spännande gåtor, pussel, kartor, böcker, formler, överraskningar 

och hemligheter. Ni har 60 minuter på er att lösa boxen och fånga 

spionen. Laget som löser uppdraget först, vinner. Här gäller det att 

jobba bra ihop under press. Att vara strukturerade och 

lösningsorienterade. Och framförallt att kommunicera väl. 

Något för ert gäng? Släng iväg ett mejl till oskar@sergeltalarkonst 

eller slå en signal på 070-5534000. 

 

Dags för en 

inspirerande aktivitet 

med personalen? 

──── 

Här erbjuds ni en 

interagerande 

föreläsning om    

Den Goda 

Kommunikationen 

──── 

och en riktigt 

spännande 

teambuilding i form 

av spionjakten                   

Escape Box. 

 ──── 

Nytta och nöje i en 

unik kombo! 

Sergel Talarkonst & 

Escape Box Norr 

──── 

www.sergeltalarkonst.se  

www.escapeboxnorr.se  

 


